
Curriculum Leccisi Maria Maddalena 

Dati anagrafici: 
Leccisi Maria Maddalena  
Nata a Torino il 30-01-1959 
Residente in Via Rosta 21/D – 10098 Rivoli (To) 
Nazionalità: italiana 
Professione: Operatrice Shiatsu "Professionista ai sensi della legge 
4/2013". 
Istruttore Internazionale Shiatsu Namikoshi 
Direttrice della Scuola Italiana Namikoshi Shiatsu 
cell: 339-8889873 - E-mail:  marilena.leccisi@gmail.com - www.scuolashiatsumaryleccisi.it 

 

 Nel 1978 consegue il Diploma di Maturità in Perito Aziendale e Corrispondente in lingue estere 
(inglese e tedesco) Istituto Tecnico Commerciale “Elio Vittorini” di Grugliasco (To).  

 
 A Roma Inizia il suo “percorso Shiatsu” nel 1984 presso la Scuola Italiana di Shiatsu (S.I.S) di Roma 

del Maestro Rudy R. Palombini e nel 1986 consegue l’attestato di Operatore Shiastu e inizia la sua 
collaborazione professionale come Operatrice Shiatsu presso lo studio del Maestro. 

 
 Nel 1988 inizia l’insegnamento presso la scuola di Rudy Palombini, dove collabora fino al 2006 e nel 

1991 riceve l’attestato di Maestro di Shiatsu.  
 

 La grande passione per lo Shiatsu la porta in Giappone nel 1990, nel ’95 e nel ’99 e nel 2016 per corsi 
di specializzazione in tecnica Shiatsu Namikoshi.  

 
 Riceve l’attestato di riconoscimento per la divulgazione e l’insegnamento della tecnica Shiatsu-

Namikoshi in Italia, nel ’99 (rilasciato da Matsuko Namikoshi Sensei, allora direttrice del J.S.C (Japan 
Shiatsu College) di Tokyo e nel 2006 (rilasciato da Kazutami Namikoshi Chairman, attuale presidente 
del J.S.C.). 

 
 Nel 2007 riceve il Certificato di Namikoshi Shiatsu Instructor e  nel 2010 riceve il Certificato di 

International  Namikoshi Shiatsu Instructor, rilasciati dalla N.S.E (Namikoshi Shiatsu Europa). Sempre 
nel 2010  è stata tra i soci fondatori della NSE-Italia (Namikoshi Shiatsu Europe-Italia) che 
raggruppava Istruttori e scuole di Shiatsu Namikoshi, emanazione Italiana della NSE, organismo 
voluto e riconosciuto dalla Scuola Giapponese (J.S.C di Tokyo) per controllare la corretta qualità della 
tecnica insegnata nelle scuole. E’ stata iscritta alla NSE-Italia come “Maestro di Shiatsu” e ne è stata 
Presidente dal novembre 2016 a luglio 2020. 

 
 Nel 2011 fonda la Scuola Italiana Namikoshi Shiatsu (S.I.N.S.) che dirige e dove tiene corsi amatoriali, 

corsi di 120 ore in tecnica base di Shiatsu, corsi di formazione triennale e corsi di aggiornamento 
professionale per Operatori Shiatsu. La Scuola Italiana Namikoshi Shiatsu è accreditata dalla FISIeO. 

 
 Dal 2013 collabora con l’Accademia Chiron di Roma. 

 
 Dal 2010 è iscritta alla FISIeO come socio Professionista e Insegnante/Formatore Shiatsu Namikoshi 

al R.O.S (Registro Operatori Shiatsu) e al R. I.S (Registro Insegnanti Shiatsu) della FISieo 



(Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori) tessera nr. 3344. Ha partecipato come 
relatrice Namikoshi ad alcuni convegni della Federazione. Ha fatto parte della Commisione Esami 
FISIeO. Fa parte del Comitato Direttivo della FISIeO come rappresentante dello stile Namikoshi. Da 
alcuni anni svolge l’incarico di Referente Convenzioni all’interno del Comitato Direttivo della 
Federazione e recentemente è entrata a far parte dell’Area Inegnamento FISIeO. 

 
 Nel corso degli anni ha frequentato corsi di: Ginnastica Propriocettiva, Ginnastica Posturale (Back-

School), Massaggio Tradizionale, Massaggio Riflesso Plantare, Orthobionomy, Medicina Tradizionale 
Cinese, Fiori di Bach,  Aze Shiatsu, Tecnica del Sotai. 

 
 Nel corso degli anni ha partecipato alla realizzazione di progetti inerenti lo Shiatsu rivolti ai 

bambini di scuola elementare e agli anziani. 
 

Parallelamente all’insegnamento dello Shiatsu dal 1986 svolge attività professionale come 
Operatrice Shiatsu: dal 1986 al 2004 ha collaborato presso lo Studio Italiano di Shiatsu di Roma, 
dal ’97 al 2002 ha collaborato presso lo Studio Orsini di Roma.  
Dal 2004 svolge attività privata come Operatrice Shiatsu Professionista 

 
Dall’aprile del 2022 si è trasferita a Rivoli (To) dove prosegue l’attività di Operatrice Shiatsu 
Professionista e di Insegnante Shiatsu con la sua Scuola. 

 

La sottoscritta Maria Maddalena Leccisi autorizza il trattamento dei dati personali in base al 
Regolamento UE 2016/679.                                                                                                                        
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